
 
Tòa án theo Đạo Luật Hỗ Trợ Phục Hồi Và Trao Quyền Cho Cộng Đồng (Community Assistance Recovery and 
Empowerment, hoặc CARE) là một quy trình tòa án dân sự mới cung cấp dịch vụ hỗ trợ cho những người mắc một số 
chứng bệnh tâm thần phân liệt chưa được điều trị hoặc các rối loạn loạn thần khác đáp ứng các tiêu chí cụ thể để ngăn 
ngừa việc đưa vào viện và đảm bảo việc chăm sóc phù hợp. 

 
Việc ra Tòa Án Theo Đạo Luật CARE có tạo ra Hồ Sơ Tội Phạm Cho Một Người không? 
Không. Tòa Án Theo Đạo Luật CARE là một thủ tục dân sự nhằm giúp những người đủ điều kiện nhận được các dịch vụ 
họ cần. 

 
Ai có thể đủ điều kiện tham gia Tòa Án Theo Đạo Luật CARE? 
Một cá nhân ít nhất 18 tuổi được chẩn đoán mắc một số chứng bệnh tâm thần phân liệt hoặc các rối loạn loạn thần khác, 
đồng thời hiện đang mắc bệnh tâm thần nghiêm trọng ảnh hưởng đến khả năng tham gia an toàn vào cuộc sống hàng 
ngày. Người tham gia hiện không thể tham gia vào chương trình điều trị tự nguyện đang diễn ra. 

 
Ai có thể nộp đơn yêu cầu một cá nhân lên Tòa Án Theo Đạo Luật CARE? 
Các thành viên gia đình, nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe, nhân viên y tế tâm thần của quận, người ứng 
cứu đầu tiên, nhà cung cấp dịch vụ xã hội và những người khác, theo quy định trong Đạo luật CARE, có thể nộp 
đơn yêu cầu một người được xem xét tại Tòa Án Theo Đạo Luật CARE. Một người cũng có thể tự nộp đơn lên 
Tòa Án Theo Đạo Luật CARE. 

 
Điều gì xảy ra sau khi một cá nhân được gửi đơn đến Tòa Án Theo Đạo Luật CARE? 
Thẩm phán Tòa án cấp cao Quận Alameda sẽ xem xét đơn thỉnh cầu được nộp cho cá nhân để xác định xem họ có đáp 
ứng các tiêu chí của CARE hay không. Sau đó, thẩm phán sẽ bác bỏ đơn thỉnh cầu, ra lệnh báo cáo từ cơ quan sức khỏe 
hành vi của quận hoặc ấn định phiên tòa đầu tiên. Nếu cá nhân được xác định là đủ điều kiện, tòa án sẽ làm việc với cơ 
quan sức khỏe hành vi của quận, cá nhân đó, luật sư của cá nhân đó và một người hỗ trợ tình nguyện (nếu có) để kết nối 
cá nhân đó với các dịch vụ. Mối liên hệ này sẽ diễn ra thông qua sự tham gia tự nguyện, thỏa thuận CARE hoặc kế hoạch 
CARE. 

 
Có cần luật sư không? 
Không. Luật sư bào chữa công của Quận Alameda sẽ đại diện cho tất cả các cá nhân được yêu cầu đưa vào Tòa án theo 
Đạo luật CARE. Cá nhân nộp đơn không cần luật sư. 

 
Làm thế nào để tôi giới thiệu ai đó đến Tòa Án Theo Đạo Luật CARE? 
Truy cập alameda.courts.ca.gov/care và tải xuống biểu mẫu CARE-100. Điền vào mẫu đơn và nộp qua hệ thống nộp hồ 
sơ điện tử của Tòa án, qua thư hoặc trực tiếp. Quý vị có thể tìm thêm thông tin về cách điền vào biểu mẫu tại 
alameda.courts.ca.gov/care hoặc gửi email đến CAREActCourt@alameda.courts.ca.gov. Quý vị cũng có thể đặt lịch hẹn 
với Trung Tâm Tự Trợ Giúp của chúng tôi. Quét mã QR bên dưới hoặc truy cập alameda.courts.ca.gov/self-help để biết 
thêm thông tin về Trung Tâm Tự Trợ Giúp. 

Quét Mã QR bằng Camera Điện Thoại Di Động 
để Biết Thông Tin Về Trung Tâm Tự Trợ 
Giúp Của Chúng Tôi 

Tiếp tục ở Trang sau 

Câu Hỏi Thường Gặp 
Tòa Án Theo Đạo Luật CARE là gì? 
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Câu hỏi thường gặp tiếp theo 
Có mất phí gì khi nộp đơn lên Tòa Án Theo Đạo Luật CARE hoặc trong suốt quá trình không? 
Không. Việc nộp đơn lên Tòa Án Theo Đạo Luật CARE là miễn phí. Các dịch vụ được cung cấp cũng không mất phí đối 
với người tham gia. 

 
CARE Act Court có phải là một cơ quan bảo hộ không? 
Không, Tòa án theo Đạo luật CARE không phải là cơ quan bảo hộ. Mục tiêu của Tòa án Đạo luật CARE là giúp mọi 
người tham gia đều tốt nghiệp và có cuộc sống trọn vẹn và tự chủ. Tòa án theo Đạo luật CARE cho phép người tham gia 
làm việc với các chuyên gia sức khỏe tâm thần, chuyên gia nhà ở, người nộp đơn và viên chức tư pháp để xây dựng Kế 
hoạch theo Đạo luật CARE nhằm cải thiện sức khỏe lâu dài của họ, để họ có thể sống thành công và tự lập. 

 
Cá nhân tham gia Tòa án theo Đạo luật CARE có thể tự đưa ra quyết định của mình không? 
Có. Tòa án theo Đạo luật CARE trao quyền cho cá nhân tự đưa ra quyết định về phương pháp điều trị và phục hồi của 
chính mình. Những người tham gia sẽ hợp tác với Sở Y tế Hành vi Quận Alameda và các bên khác để tạo ra Thỏa thuận 
CHĂM SÓC hoặc Kế hoạch CHĂM SÓC phù hợp với nhu cầu và hoàn cảnh riêng của họ. 
Trọng tâm là hỗ trợ mọi người đưa ra quyết định sáng suốt và xây dựng cuộc sống hướng tới phục hồi. 

 
Tòa án CARE có thể yêu cầu người tham gia uống và duy trì thuốc của họ không? 
Không. Tòa án có thể ra lệnh dùng thuốc ổn định cho các tình trạng cấp tính trong Kế hoạch CARE, tuy nhiên, họ không 
thể ra lệnh cho người tham gia/bị đơn sử dụng thuốc đó khi họ không muốn. 

 
Điều gì sẽ xảy ra nếu ai đó không thành công tại Tòa án theo Đạo luật CARE? 
Nếu ai đó không hoàn thành Thỏa thuận hoặc Kế hoạch CARE, họ có thể mất quyền được hưởng sự hỗ trợ và ưu tiên 
chuyên biệt mà Tòa án theo Đạo luật CARE cung cấp. Mỗi tình huống là duy nhất và những hàm ý chính xác sẽ khác nhau 
tùy thuộc vào hoàn cảnh của người tham gia và lý do ngừng tham gia. Tòa án sẽ khuyến khích người tham gia tiếp tục 
tham gia vào các nguồn lực sức khỏe tâm thần hiện có và cân nhắc thảo luận về các lựa chọn chăm sóc thay thế tốt nhất 
với chuyên gia sức khỏe tâm thần. 

 
Nếu ai đó không đủ điều kiện tham gia Tòa án theo Đạo luật CARE thì sao? 
Điều quan trọng là ai đó cần được giúp đỡ khi họ cần. Sở Sức khỏe Hành vi Quận Alameda cung cấp nhiều dịch vụ và 
hỗ trợ cho những người ở mọi lứa tuổi gặp vấn đề về sức khỏe tâm thần và sử dụng chất gây nghiện. Nếu một cá nhân 
không đủ điều kiện tham gia Tòa án theo Đạo luật CARE, họ có thể được giới thiệu đến đường dây ACCESS của Quận 
theo số 1-800-491-9099. Đây là điểm liên lạc toàn hệ thống để cung cấp thông tin, sàng lọc và giới thiệu các dịch vụ và 
điều trị sức khỏe tâm thần và sử dụng chất gây nghiện cho cư dân Quận Alameda. 

 
Tòa án Đạo luật CARE diễn ra ở đâu? 
Phiên tòa xét xử Đạo luật Care sẽ được tổ chức tại Phòng 103, Tòa án Wiley W. Manuel ở Oakland. Tòa án tọa lạc tại số 
661 Washington Street, Oakland CA. 

 
Tôi có thể tìm hiểu thêm thông tin về Tòa án CARE bằng cách nào? 
Để biết thêm thông tin về Tòa án theo Đạo luật CARE, hãy truy cập www.alameda.courts.ca.gov/CARE. Những người nộp 
đơn không có luật sư và cần thêm thông tin hoặc hỗ trợ trong việc nộp đơn có thể liên hệ với Trung tâm tự trợ giúp của 
Tòa án. (Xem Mặt sau). 

http://www.alameda.courts.ca.gov/CARE
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